Packliste fiir eine Mittelstufen-Klassenfahrt

Fiir Fahrten ab der 7. Klasse mit Jugendlichen kann diese Liste bereits ganz anders aussehen, je
nach Absprachen mit dem Lehrer, was erlaubt ist und was nicht.

Hier héngt es auch sehr stark ab, ob es sich um eine Themenreise, eine Auslandsreise oder eine
Abschlussfahrt handelt. Insofern muss man sich das wichtigste aus den folgenden Punkten
zusammenstellen:

Kofferliste

 Shirts bzw. Pullover (Je nach Vorliebe bzw. Gewohnbheit: pro Tag oder pro 2 Tage)

* Pulli, Strickjacken oder Sweatjacken

* Hosen in kurz oder lang, mindestens 2

* Eine wetterfeste Jacke je nach Reiseziel

* Unterwdasche und Socken, je 1 Set pro Tag

* 1 bis 2 Schlafanziige

» gutes Schuhwerk fiir langes Laufen, evtl. Wanderschuhe, Sportschuhe oder Sandalen
* Badelatschen/Duschschuhe und ggf. Hausschuhe

* Kopfbedeckung (Sonnenhut fiir warme Gefilde, ansonsten Miitze)

Specials je nach Reiseziel und Thema:

* Funktionskleidung, Skianzug, Sportsachen, Badesachen, etc.

* Eventuell warme Unterkleidung (Strumpfhosen, lange Unterhosen, Unterhemden) sowie
Miitze, Schal und Handschuhe

* Ein platzsparendes Ausgeh-Outfit (Disco, Theater, Abendausflug)

Kosmetiktasche je nach Bedarf gefiillt mit:

» Zahnbiirste, Zahnpasta, Zahnseide

* Shampoo und Duschgel (ggf. als 2-in-1-Produkt fiir Haare und Kérper)

* Deo

* Ggf. Reisefohn

* Kamm bzw. Biirste

* Die notigsten (!) Stylingsachen (Haargel, Make-up, ...)

* Die notigsten (!) Gesichtsreinigungs- und -pflegesachen

» Lippenpflegestift

* Ggf. Haargummi

* Wenn noétig: Kontaktlinsen mit Zubehor

* Sonnenmilch (am Strand oder in den Bergen ruhig als grofSere Flasche)

* Ggf. Hygieneartikel (Tampons, Binden etc.)

* Ggf. Handtiicher (je nach Unterkunft und Reiseziel: kleines Gesichtshandtuch,
"normalgrofes" Handtuch, Badehandtuch und/oder Strandtuch)

* Handcreme, Aprés-Lotion, Nagelpflege-Set inklusive Pinzette

* Medikament gegen Durchfall und eins gegen Erbrechen

 Pflaster, Blasenpflaster

* Schmerzmittel (gegen Kopfweh und ggf. gegen Menstruationsbeschwerden)

* Kleines Erste-Hilfe-Set



Ggf. Desinfektionsspray
Ggf. Miickenspray

Sonstiges:

Unterhaltung (Buch, Musik mit Kopfhorern, Kartenspiele)

Snacks fiir den kleinen Hunger zwischendurch (Kekse, Miisliriegel etc.)

Ein (aufblasbares) Nackenkissen

Ohrstopsel

Eine kleine Taschenlampe

Schreibsachen (z. B. fiir Postkarten)

Regenhiille fiir den Rucksack

Zahlenschloss (fiirs Zelt, den Spind im Hotel oder Hostel oder den Rucksack gegen
Diebstahl

erlaubte Elektronik wie Handy, Kamera oder iPod

Handgepéckliste

Trinkflasche
Taschentiicher
kleines Portemonnaie mit Taschengeld (15 bis 20 €)
ggf. wichtige Medikamente
Sonnenbrille und Putztuch
(Reise-)Kaugummi bei Reiseiibelkeit
Ggf. Desinfektionsgel oder -tuch
wichtige Dokumente wie:
* Ausweis/Reisepass und ggf. Schiilerausweis
* Versichertenkarte und bei Auslandsreisen auch ein Nachweis iiber deine
Auslandskrankenversicherung
* Wichtige Telefonnummern und Adressen
* Ggf. Impfpass und/oder Allergie-Ausweis
» Ggf. Fahrausweise oder andere Tickets
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