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INKL. KAFFEE &
KUCHEN

ThemaT: Erste Hilfe in den haufigsten Notfille bei dlteren Menschen
» Herzinfarkt und Schlaganfall
» Diabetische Notfalle
e Sturz
e Chronische Lungenerkrankungen und Asthma

Thema 2: Wie reagiere ich als Ersthelfer in einem Notfall?
¢ Reheinfolge beim Erste-Hilfe-Leisten
» Rechtliche Rahmenbedingungen

Thema 3: Die funf W-Fragen der Leitstelle, wenn Sie die 112 wahlen

Thema 4: Neuerungen in der Ersten Hilfe
e HLW (Herz-Lungen-Wiederbelebung)
» Defibrillator
¢ Rettungsdecke
* Nasenbluten
e Splitter im Augen
+ Epileptische Anfalle
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